A valtoztatas jogat fenntartjuk.

Hétf

2018.09.10.

Almaleves
125 Kceal

A (Tﬂ, G/«J%‘n)

Tarhonyas sertéshus
431 Kcal

A=(TQT,‘3‘5,C:/WLOIH>

Kaposzta salata
70 Kcal
A=()

Energia
Energia
Zsir
Fehérje
Szénhidrat
Sé

Cukor

Koleszterin
Telitett zsir

Transz-zsir

521 Kj

1802 Kj

293 Kj

2616,9 Kj
626,1 Kcal
15,148 g
24,598 g
71,010 g
6,300 g
18,000 g
42,816 g
0,400 g
0,000 g

Etlap (also tagozatosok 7-10 csak ebéd )
2018.09.10. - 2018.09.14

Kedd

2018.09.11

Tojasleves
182 Kcal

A,-:(*]'E:r'é;g‘ & I.J{ln)

Rakott karfiol
448 Kcal
A:=(Glutén, Tojas, Tej,)
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Szerda
2018.09.12

3 Ebéd

Daragaluska leves
759 Kj 104 Kcal

A= (TGJ;,\)S ,G{ulc'n

Paprikas burgonya virslivel
1872 Kj 392 Kcal
A=()

Csemege uborka
8 Keal
A=(;

Rozskenyér
105 Kcal
A:=(Glutén,)

2631,0 Kj
629,4 Kcal
21,966 g
22,569 g
77,841¢g
3,000 g
0,000 g
218,112 g
0,084 g
0,000 g

)

434 Kj

1640 Kj

35 Kj

438 Kj

2548,3 K;j
609,6 Kcal
14,441 g
21,164 g
94,123 g
4,500 g
0,000 g
74,700 g
0,220 g
0,000 g

Csiitortok
2018.09.13

Lebbencsleves

146 Kcal i i
A= ((Qw[én/ Ig&ﬁ}
Zoldséges pulykatokany

218 Kcal

A=(Gludsly)

Parolt rizs
288 Kcal

A:=()

610 K

910 Kj

1202 Kj

27227 Kj
651,4 Kcal
14,488 g
31127 g
94,138 g
4,300 g
0,000 g
44,450 g
0,500 g
0,000 g

Talizman panzio
3534 Miskolc

Péntek
2018.09.14

Csontleves
99 Keal

Ao Tegp 5, & ki)

Kelka

poszta fézelék

219 Kcal
A:=(Glutén,)

Sertésporkolt
92 Kcal

A=()

Félbarna kenyér
150 Kcal

A:=(G

Sz6l6

lutén,)

55 Kcal

A:=()

TALIZMAM ETTEREM ES PANZIO
OLAH GABORNE E.V.

3634 Miskolc, Var u. 14.
Addszam: 661494392-;5

A L e,

412 Kj

917 Kj

383 Kj

628 Kj

230 Kj

2569,0 Kj
614,6 Kcal
6,692 g
23,822 g
105,711 g
7,500 g
0,000 g .
39,464 g
0,300 g
0,000 g




