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; “ L Talizman panzié
A valtoztatas jooat fenntartjuk. Etlap ( also tagozatosok 7-10 csak ebéd ) A
2018.10.01. - 2018.10.05
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2018.10.01. ‘ 2018.10.02 2018.10.03 2018.10.04 2018.10.05
3 Ebéd
Gyumdoicsleves Burgonyakrémleves Majgaluska leves Erdleves Zoldborso leves
160 Kcal 669 Kj 151 Kcal 632 Kj 108 Kcal o 450 Kj 80 Kcal U 335 Kj 151? _____ .j) 629 Kj
y . g
{Id\)d 3 Wk—n) A:=(Glutén, Tej,) A (&wc«,/-ff“/ /5(’[‘*3 ) A":(é/uéd/ /7.52’.&) /‘“‘"f”/ : (/"
Tarhonyas sertéshus Zoldséges pulykatokany Paprikas burgonya virslivel Paradicsomos kaposztafézelék Csirke brassoi
384 Kcal ‘ 1604 Kj 218 Kcal 910Kj 392 Kcal 1640 Kj 304 Kcal 1272 Kj 499 Kcal 2084 Kj
A=l ke Haw I'is) A:=() A:=() A:=(Glutén,) A:=()
Kaposzta salata Parolt rizs Felbarna kenyér Sertésporkolt Csemege uborka
84 Kceal 266 Kj 288 Kcal 1202 Kj 125 Kcal 523 Kj 92 Kcal 383 Kj 8 Kcal 36 Kj
A=) A=) AGlube ) A=) A=()
Alma Félbarna kenyér
37 Kcal 156 Kj 150 Kcal 628 Kj
A=) A:=(Glutén,)
Energia 25389 Kj : 2900,4 Kj * 2612,8 Kj 2616,7 Kj 27483 K]
Energia 607,4 Kcal 693,9 Kcal 625,1 Kcal 626,0 Kcal 657,5 Kcal
Zsir 14,639 g 12,657 g 16,529 g 6,434 g 4,232 g
Fehérje 22,208 g 32,959 g 30,860 g 21,885g 42,627 g
Szénhidrat 70,219 g 108,329 g 83,550 g 92,008 g 107,775 g
So6 5,300 g 2,800¢g 4,000 g 9,500 g 3,300 g
Cukor 18,000 g 0,000 g 0,000 g 20,000 g 0,000 g
Koleszterin 40,464 g 41,200 g 67,200 g 37,214 g 15,600 g
Telitett zsir 0,300 g 0,500 g ; 0,108 g 0,300 g 0,384 g
Transz-zsir 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g 0,000 g
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